Les parents expriment LE COMPTE A REBOURS EST LANCE: BIENVENUE A LA MATERNELLE 2020

souvent cet énoncé: « Je
veux le meilleur départ

scolaire possible pour mon . S Semaine 2 m Semaine 3
o Semaine 1 , 8 au 14 juin 15 au 21 juin
enfant, comment puis-je 1.au 7 juin . Y
I’aider a étre bien préparé J'utilise la toilette de fagon autonome... Je me pratique a compter

S Je m'exprime en
pour sa rentrée a la francais avec ma

maternelle ? » famille et mes amis.

ensuite, je lave mes mains de 1 a 10 et a identifier

avec du savon en chantant les chiffres.
une petite chanson.

Le CSPNE propose: Au 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

cours des 14 prochaines

semaines, avant la rentrée Semaine 5 - Semaine 8 \ Semaine 9

. 29 juin au 5 juiliet Semaine 6 s . 20 au 26 juillet 27 juillet au 2 aodit

a la maternelle de votre 6 au 12 juillet gsabbati bl :

enfant, pratiquez Je pratique a . : Je reconnais certaines lettres Je range mes jouets
L m’habiller Je pratique I'alphabet. de mon nom. g

régulierement le indépendamment me pratiq _ lorsque jai fini de

développement des P Ssinie : - JAUSEEL JO FIGE oS

, , ., era et 1 cray effets personnels

dans ce casse-téte. moi-méme.

Ces habiletés offriront a

] H Semaine 13 ~

votre enfant un sentiment s i 10 s f 1 ) s . 12 24 au 30 aodt s B 14 @
e , emaine emaine emaine emaine

d mdependancer une 3 au 9 aodt 10 au 16 aoiit 17 au 23 aodt

Je me pratique a 31 aoiit au 6 septembre
confiance en soi, ainsi - >
J'un état de r'é aration Je me pratique a Je me pratique Je pratique ma ouvrir et a fermer J'entreprends une
q_ i 'p .p couper avec des a empaqueter, a fermer patience et j'attends les conntenfar;t‘s de ma routine du soir
bien ancré qui lui ciseaux. et a ouvrir mon sac mon tour. boite a diner. et je me couche tot.
permettront a dos.

d’entreprendre son
parcours scolaire en
septembre 2020.

Cliquez sur les morceaux du casse-téte pour accéder au contenu de la semaine

Liste des écoles, liens

et ressources
‘ - Conseil scolaire public communautaires
* r' du Nord-Est de I'Ontario


https://cspne.ca/

Je m'exprime en

francais avec ma
famille et mes amis.

Si vous ne connaissez pas un mot en francais, faites une recherche sur
Internet Site de traduction Linguee

Tips on how to increase exposure to French language at home ‘w E

Un défi quotidien pour pratiquer la langue francaise en famille

W

2

3

DE’F' DES m JOURS i JOUR et Lisez un livre en francais Ecoutez/chantez des
| R au lieu de avec votre enfant! chansons francaises avec
pour valoriser la langue frangaise et Y HEILO et GOQDBYE! votre enfant!
» N . y
'! la culture autochtone a la maison!
Ayez du plaisir en francais - en famille! ”
e
4 5 6 7 8 9 10
Cherchez et trouvez dans Comptez jusqu’a 10 Explorez les couleurs avec | Dites BONJOUR ou MERCI | Ecoutez un poste francais Rédigez votre liste Chantez V'alphabet {3 fois)
la cuisine! __ (3 fois) en francais avec votre enfant! en ojibweé ou en cri! ala radio! d'épicerie en francais en francais avec votre
: votre enfant! Aanii/Miigwech (ojibwé) LEL0UP 97,1 - Nigissi avec votre enfant!
v [ BaniE i LEL0UP 94,9 Suabury
[ - Wachay/Miigweech (cri) LELOUP 95,9 - Chapleas
S = j B 103 S iEEE | gy
N’ micro-ontes CHGN FM 897 - Kapeskasing 4 ﬁ
- | R 5] i 1 9.1 ot =1
1 . 12 13 14 15 16 17
Visitez votre Nmm Parlez qu’en frangais a la Apprenez le nom des Comptez jusqu’a 5 en Fabriquez une carte pour | Dansez sur des chansons | Parlez 3 votre animal de
communautaire et table au souper ce soir! animaux de la ferme en | ojibwé avec votre enfant! quelqu’un en frangais! en frangais! compagnie ou a un toutou
ensemble choisissez un frangais! 1 - bezhig ER, en frangais!
Sowve franialsl ) A ERHE P 2-niich  (Fae ) “ Vi)
P sy P B = . 3 - niswi =/ 2 -~
@ E s i =
Do = g | 2-min, oY &=
z v e & S-naanan = 5 ‘v -
18 19 20 2 2 23 24
Nommez, en frangais, Faites une promenade et | Donnez un compliment en Faites du tissage aux Comptez jusqu’a 10 Regardez les circulaires Nommez les aliments de
avec votre enfant 5 de ses | nommez, en frangais, 5 | francais @ un membre de | doigts avec des brins de (3 fois) en francais avec avec votre enfant et votre déjeuner en
jouets préférés! choses vertes que vous votre famille! laine rouge et blanc pour votre enfant! nommez les légumes en francais!
« voyez! o T représenter la culture BisE
:ﬁ” ‘ ‘ oD ~ métisse! % m =8 Q
e, g- { -3
iom—gs g~ il i 2O
25 26 27 28 29 B )
Faites de la pite & Chantez I'alphabet (3 fois) Ecrivez une lettre en Respectez Terre-Mére!! Partagez une farce en Vivez une activité de raVO, -
modeler ensemble! Voici |  en francais avec votre | frangais & quelqu'un avec | Nettoy® les déchatgdans | frangais, en famille! pleine conscience en | 411 3¢ ’
une recette en frangais! enfant! votre enfant et postez-la! | vatrg c ¢! ‘ francais! v
Ok 470} EitE - e L2, “ |réussi!
ABC| § | & e
= Ok DA\
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https://cspne.ca/
https://www.theparlepodcast.com/printable-pages.html
https://cspne.ca/sites/default/files/docs/2020/calendrier_defi_des_30_jours.pdf
https://www.linguee.fr/anglais-francais

o > e : PARLEZ PLUS LENTEMENT
PLACEZ-VOUS A LA HAUTEUR Je ralentis un peu ma parole

-+ Je me rmets ala hauteur de lenfant lorsque Je m'adresse & l'enfant
| ot face 4 lui lorsque e lui parie. ! ——— -

Y- “.mw

L el
| tuurebonane?
y 1._‘?

4 3 = DT, SRAGS
\ Ve DECRIVEZ YOS ACTIONS
) OFFRIR UN CHOIX DE REPONSES (C N By GG B
. Lorsque fenfant n'utilise pas le bon \ e 7 ¢ et ce que l'enfant falt
- mot oune répond pas corectement : |
| aune question donnez-lul un chob

| : w VOUS £TES UN MODELE

DITES LE DEBUT DU MOT 3 ‘ i} . Lorsque lenfant falt ure erredr,
- Lorsque l'enfont cherche un mot, - P de ; Je reformule sa phrase avec les bons
. aldez-le en débutart ke mot. o8 mots sans lul dermander de répéter.

PRIORITE
ENFANTS

) 8

\ ‘."

: l’!’;?{' \

¢
» -
s

—— I -

L ES PHRASES UTILISEZ LES INTERETS POUR COMMUNIQUER % :

A partir de ce que dit I'enfant, X x
ajoutez un Mot ou une hformation . Jécoute etjcbsene fenfant pour sulvre ses intéréts.

‘ - Conseil scolaire public
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https://cspne.ca/

RETOUR

Semaine 2
8 au 14 juin

J'utilise la toilette de facon autonome...
ensuite, je lave mes mains

avec du savon en chantant
une petite chanson.

Suggestions

. Descendre et monter un pantalon

. Bien s’essuyer

J Tirer la chasse d’eau

. Déboutonner et boutonner un pantalon

Chanson francaise — Frere Jacques

Je me lave les mains

‘ - Conseil scolaire public 'y e @ % —{‘i’}- @ ‘e
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https://cspne.ca/
https://www.youtube.com/watch?v=fQC_oU0NbFA
https://www.youtube.com/watch?v=2pjJKoDGKmY
https://www.youtube.com/watch?v=wNZJKurJbqc

RETOUR

Semaine 3
15 au 21 juin

Je me pratique a compter
de 1 a 10 et a identifier
les chiffres.

Suggestion

e Compter ensemble pendant la journée: les morceaux de carottes
dans son assiette, les toutous dans la chambre, les fourchettes sur la
table, les membres de la famille, etc.

Je comptede 1310

I.J‘(..' /a{ IR
‘s g F

- Les chiffresde 1 a 10

12345
618970
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* r' du Nord-Est de I'Ontario ~..../ B


https://cspne.ca/
https://www.youtube.com/watch?v=4_uTJ_nYyj4
https://www.youtube.com/watch?v=3D-2fTVbukU

RETOUR

La respiration profonde est une technique qui nous aide a retrouver le calme.

Respiration en carré

r inspire en 4 1

retenir
4

‘ & Conseil scolaire public
* r‘ du Nord-Est de I'Ontario
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Semaine 5

29 juin au 5 juillet '

Je pratique a
m'habiller
iIndépendamment
et a enfiler
mes espadrilles

moi-méme.

Suggestions

e Mettre des bas, un chandail, un pantalon
e Attacher des boutons
e Attacher la fermeture éclair

¢ Enfiler un manteau, des souliers ou des bottes

Les lacets: 3 idées pour
apprendre a faire des
boucles

Conseil scolaire public
du Nord-Est de I'Ontario



https://cspne.ca/
https://www.youtube.com/watch?v=aflk9k4mnTE&list=RDCMUC1P1z7OT76imCkmLCmCcdfQ&start_radio=1&t=28
https://www.youtube.com/watch?v=aflk9k4mnTE&list=RDCMUC1P1z7OT76imCkmLCmCcdfQ&start_radio=1&t=28
https://www.youtube.com/watch?v=aflk9k4mnTE&list=RDCMUC1P1z7OT76imCkmLCmCcdfQ&start_radio=1&t=28
https://www.youtube.com/watch?v=aflk9k4mnTE&list=RDCMUC1P1z7OT76imCkmLCmCcdfQ&start_radio=1&t=28
https://www.youtube.com/watch?v=aflk9k4mnTE&list=RDCMUC1P1z7OT76imCkmLCmCcdfQ&start_radio=1&t=28
https://www.youtube.com/watch?v=aflk9k4mnTE&list=RDCMUC1P1z7OT76imCkmLCmCcdfQ&start_radio=1&t=28
https://www.youtube.com/watch?v=aflk9k4mnTE&list=RDCMUC1P1z7OT76imCkmLCmCcdfQ&start_radio=1&t=28
https://www.youtube.com/watch?v=aflk9k4mnTE&list=RDCMUC1P1z7OT76imCkmLCmCcdfQ&start_radio=1&t=28
https://www.youtube.com/watch?v=aflk9k4mnTE&list=RDCMUC1P1z7OT76imCkmLCmCcdfQ&start_radio=1&t=28
https://www.youtube.com/watch?v=aflk9k4mnTE&list=RDCMUC1P1z7OT76imCkmLCmCcdfQ&start_radio=1&t=28
https://www.youtube.com/watch?v=aflk9k4mnTE&list=RDCMUC1P1z7OT76imCkmLCmCcdfQ&start_radio=1&t=28
https://www.youtube.com/watch?v=aflk9k4mnTE&list=RDCMUC1P1z7OT76imCkmLCmCcdfQ&start_radio=1&t=28
https://www.youtube.com/watch?v=aflk9k4mnTE&list=RDCMUC1P1z7OT76imCkmLCmCcdfQ&start_radio=1&t=28
https://www.youtube.com/watch?v=aflk9k4mnTE&list=RDCMUC1P1z7OT76imCkmLCmCcdfQ&start_radio=1&t=28
https://www.youtube.com/watch?v=aflk9k4mnTE&list=RDCMUC1P1z7OT76imCkmLCmCcdfQ&start_radio=1&t=28
https://www.youtube.com/watch?v=aflk9k4mnTE&list=RDCMUC1P1z7OT76imCkmLCmCcdfQ&start_radio=1&t=28
https://www.youtube.com/watch?v=aflk9k4mnTE&list=RDCMUC1P1z7OT76imCkmLCmCcdfQ&start_radio=1&t=28

RETOUR

Semaine 6
6 au 12 juillet

Je pratique l'alphabet.

ABC

Suggestions

e Remarqguer que l'alphabet est partout dans notre entourage
comme sur les boites de céréales, sur les bouteilles de jus, sur

les panneaux routiers, sur le tube de dentifrice, sur les boites
de conserves, sur les affiches, etc.

e Pratiquer I'alphabet et identifier les lettres du nom de
I’enfant en utilisant ce qui se trouve dans son entourage.

Chanson de I'alphabet

A3GC
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https://cspne.ca/
https://www.youtube.com/watch?v=YkFXGlHCn_o
https://www.youtube.com/watch?v=YkFXGlHCn_o
https://www.youtube.com/watch?v=YkFXGlHCn_o
https://www.youtube.com/watch?v=YkFXGlHCn_o
https://www.youtube.com/watch?v=YkFXGlHCn_o
https://www.youtube.com/watch?v=YkFXGlHCn_o
https://www.youtube.com/watch?v=YkFXGlHCn_o
https://www.youtube.com/watch?v=YkFXGlHCn_o
https://www.youtube.com/watch?v=YkFXGlHCn_o
https://www.youtube.com/watch?v=YkFXGlHCn_o
https://www.youtube.com/watch?v=YkFXGlHCn_o
https://www.youtube.com/watch?v=YkFXGlHCn_o
https://www.youtube.com/watch?v=YkFXGlHCn_o
https://www.youtube.com/watch?v=YkFXGlHCn_o
https://www.youtube.com/watch?v=YkFXGlHCn_o
https://www.youtube.com/watch?v=YkFXGlHCn_o

RETOUR

Mon mémo des lettres et des sons

a b (o d e f g h i j k I m
p 5 .. - r~ . I

ﬁ ; Q.-";:H ;@ I:r.:. ! I'-:rt? ‘ A g “ w 4

i I B B r
amis |banane|carotte| dent |requin | fusée | girafe | hibou | igloo | jus |karaté| |lit |mouton
n o P q r S t u ') w X y z

: : _ P ey e lgra

SN EPEE IEIEEOE
nuage | vélo |pomme | coq | robe |serpent|tortue| wusine |vache| kiwi |xylophone| yoyo | zébre

qu g
, .L = — sugon
cygne | école | levres | féte bol |chemise @ chat | guatre | gomme
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https://cspne.ca/

RETOUR

\g
Semaine 7 /
13 au 19 juillet

Je me pratique
a bien tenir

un crayon.

Si je suis droitier Si je suis gaucher

< (&) [

PRISE DU CRAYON 2: L'histoire de la voiture présentée aux enfants (ergothérapie)

PRISE DU CRAYON

Une histoire pour apprendre
a tenir le crayon A

' o Conseil scolaire public
\‘ f du Nord-Est de I'Ontario


https://cspne.ca/
https://www.youtube.com/watch?v=106m7nKdcYo
https://www.youtube.com/watch?v=106m7nKdcYo
https://www.youtube.com/watch?v=106m7nKdcYo
https://www.youtube.com/watch?v=106m7nKdcYo
https://www.youtube.com/watch?v=106m7nKdcYo
https://www.youtube.com/watch?v=106m7nKdcYo

RETOUR

Semaine 8
20 au 26 juillet

Je reconnais certaines lettres

de mon nom.

Suggestions

e Imprimer le nom de I'enfant, ensuite I’enfant copie son nom (la
premiere lettre en majuscule, le reste en lettres minuscules)

e Imprimer le nom de I’enfant avec un surligneur, ensuite I'enfant trace
par-dessus les lettres avec son crayon a mine

e Chercher partout dans I’entourage pour trouver les lettres de son nom

e Trouver son nom sur une page parmi les noms des autres membres de
sa famille

‘. Conseil scolaire public @ e @ % _{ @ sig
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Semaine 9
27 juillet au 2 aout

Je range mes jouets
lorsque j'ai fini de
jouer et je range mes

effets personnels.

Suggestion

e Créer de I'ordre en rangeant ses effets personnels et ses jouets

incite le sens de I'organisation chez I’enfant et avance un sentiment de
routine

Chanson du rangement

‘. Conseil scolaire public 'y Y g @ % —{‘i’}- @ ‘e
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https://cspne.ca/
https://www.youtube.com/watch?v=xUnUUds4wQc
https://www.youtube.com/watch?v=xUnUUds4wQc
https://www.youtube.com/watch?v=xUnUUds4wQc
https://www.youtube.com/watch?v=xUnUUds4wQc
https://www.youtube.com/watch?v=xUnUUds4wQc
https://www.youtube.com/watch?v=xUnUUds4wQc
https://www.youtube.com/watch?v=xUnUUds4wQc
https://www.youtube.com/watch?v=xUnUUds4wQc
https://www.youtube.com/watch?v=xUnUUds4wQc
https://www.youtube.com/watch?v=xUnUUds4wQc
https://www.youtube.com/watch?v=xUnUUds4wQc
https://www.youtube.com/watch?v=xUnUUds4wQc
https://www.youtube.com/watch?v=xUnUUds4wQc
https://www.youtube.com/watch?v=xUnUUds4wQc
https://www.youtube.com/watch?v=xUnUUds4wQc
https://www.youtube.com/watch?v=xUnUUds4wQc

RETOUR

Semaine 10

3 au 9 aolt

Je me pratique a
couper avec des
ciseaux.

Truc pour apprendre a bien tenir des ciseaux

Le conducteur ou la conductrice (le pouce) est a I'avant.
Les éleves (les quatre doigts) sont ensemble.

e Couper en ligne droite, en zigzag, sur des lignes pointillées, en cercle
e Couper des gros et des petits morceaux de papier

EPLG
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RETOUR

Semaine 11
10 au 16 aout

Je me pratique
a empaqueter, a fermer
et a ouvrir mon sac
a dos.

Suggestions

e Ranger les items lourds/gros (boite a diner, souliers, livre) en
premier, au fond du sac

e Placer les items légers/petits (vétements, bricolage, correspondance
pour parents, etc.) en dernier, par-dessus

e Ouvrir et fermer la fermeture éclair

e Enfiler le sac sur son dos une fois plein et fermé

‘ o Conseil scolaire public 'y ) e @ % —f‘i’i- @ ‘e
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RETOUR

Semaine 12
17 au 23 aolt

Je pratique a étre
patient et a attendre
mon tour.

5 trucs pour faire patienter votre enfant

i % Conseil scolaire public
*' r' du Nord-Est de I'Ontario


https://cspne.ca/
http://www.yoopa.ca/education/comportements/lenfant-impatient-5-trucs-pour-le-faire-patienter
https://ici.radio-canada.ca/jeunesse/parents/accueil-parents/document/nouvelles/article/1167473/enfant-patience-jouer-atte

Je m'éloigne et je laisse faire.

Je leur dis "Arréter I"

J'attends et je me
calme.

Roue de
résolution
de

problémes

Je vais faire
une autre activité.

Je l'ignore.

Roche. Papier. Ciseaux.

€3
g
=5

J'en parle.

Je fais des excuses, Jutilise le” JE-

pour m'exprimer.

Habili TED http://www._pinterest.com/oldboarantiques/autism/

‘ - Conseil scolaire public
* r' du Nord-Est de I'Ontario
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RETOUR

Semaine 13
24 au 30 ao(t

Je me pratique a

ouvrir et a fermer
les contenants de ma
boite a diner.

Suggestions

e Enlever les couvercles de divers contenants de plastique

e Enfoncer une paille dans une boite de jus

e Défaire et enlever I'emballage plastique de certains aliments
(fromage a effilocher (cheese string), barre granola, sac de
craquelins/biscuits, yogourt, etc.)

e Quvrir une bouteille isolante (thermos), une bouteille d’eau

Le guide alimentaire canadien

‘ o Conseil scolaire public 'y ) e @ % —f‘i’i- @ ‘e
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https://cspne.ca/
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/
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https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/

Suggestions

e Faire une activité calme avant
d’entreprendre la routine du
soir avant I’heure du coucher

e Prendre un bain ou une
douche

e Mettre son pyjama
® Brosser les dents
¢ Aller aux toilettes

e Lire une histoire avec un

parent/adulte

Conseil scolaire public
du Nord-Est de I'Ontario

Semaine 14 -

31 aolt au 6 septembre

J'entreprends une

routine du soir
et je me couche tot.

.", \ \'l' Cg

A échanger
une fois
contre :

1 visite d'un

1 cdlin pour

T~ sommeil

®

parent

1verre d'eau

o Nuit

1 bisou pour la nuit

rte " :

RETOUR
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RETOUR

LA ROUTINE DU COUCHER

» ¥ = &
* 5 .
2y

. "
225 Se doucher mt?ﬁre
X2 0¢  ouprendre  en

wn pain  PYJamMa

I,
L I *

*Le rire et'le sdmmeil,
chacun en quantité
suffisante, sont les
meilleurs remedes du

monde.

PROVERBE IRLANDAIS
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RETOUR

Dormir est un besoin
Tout comme manger, boire, bouger, notre corps a besoin de dormir. Les enfants ont des besoins

différents de ceux des adultes.
Un sommeil de qualité passe par une durée suffisante et quelques régles & respecter.

PN ‘
@y ﬂ De6al2ans:

= De3a5ans:
l les enfants ont besoin ? ils devraient dormir
| de 104 13 heures de entre 9 et 12 heures.
Jl +w Sommeil. gy
PUTS TS

Cmomonstamommn ) f!"' b
VA qui (@ sert 7

On évite de décaler les horaires de sommeil ; les horaires

de coucher et de lever doivent étre sensiblement les

mémes fous les jours (en respectant la durée de sommeil Do rmir suffis samn
e

dont I'enfant a besoin). d’ étr e P[US attent|f

2 Heures avant le coucher, on éteint les écrans lumineux C Oncentr eSS A

(ordinateurs, tablette,consoles de jeu, smartphones, facu[te sd'a etda "]ellorer les

télévision) qui trompent le cerveau en lui faisant croire qu'il leg @ffetr bgﬁ"'?ﬂtlssage
2 eriques g

fait encore jour, ce qui bloque la sécrétion de mélatonine mé mOire
"'hormone du sommeil". un somm eil r

epa rateur
e plus

% On supprime les sodas a base de cola qui contiennent en forme mais aussn d’ etl e m,euX

Nt permet,

de la caféine mO"alement d'av
oir mo
"" ue de surpoids vonre'ns de

2 Heures avant le coucher, on évite les activités qui S1 te de di 1a be "
éveillent comme le sport, les jeux vidéos car ils m()ln $ ma lade ygtz_-_.e;) e_,t d'étre
demandent de la concentration et peuvent étre excitant lmmumtalr e pluc; effi C];' )

ce)

et frustrants

=fatigue, cauchemars, somnambulismes, terreurs nocturnes..) parlez-en au médecin qui suit I'enfant ;

Si vous rencontrez des problémes avec le sommeil de votre enfant (difficultés de coucher, ronflement,
des solutions existent.

I Pour en savoir plus sur le sommeil des enfants :
Réseau
/ L n@ReseauMorphee

. JIMorphéee www.sommeilO-18.fr

ChEOO™

‘ - Conseil scolaire public
* r' du Nord-Est de I'Ontario


https://cspne.ca/
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