
 

 

                                                                    LE COMPTE À REBOURS EST LANCÉ:  
 

  
  

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ABC 

Cliquez sur les morceaux du casse-tête pour accéder au contenu de la semaine 

Les parents expriment 
souvent cet énoncé: « Je 
veux le meilleur départ 
scolaire possible pour mon 
enfant, comment puis-je 
l’aider à être bien préparé 
pour sa rentrée à la 
maternelle ? »  
 
Le CSPNE propose:  Au 
cours des 14 prochaines 
semaines, avant la rentrée 
à la maternelle de votre 
enfant, pratiquez 
régulièrement le 
développement des 
compétences énumérées 
dans ce casse-tête.   
 
Ces habiletés offriront à 
votre enfant un sentiment 
d’indépendance, une 
confiance en soi, ainsi 
qu’un état de préparation 
bien ancré qui lui 
permettront 
d’entreprendre son 
parcours scolaire en 
septembre 2020. 

 
Liste des écoles, liens 

et ressources 

communautaires 

https://cspne.ca/


 

 

Semaine 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Un défi quotidien pour pratiquer la langue française en famille  

          
           

                

                 

                    

 

Si vous ne connaissez pas un mot en français, faites une recherche sur 

Internet  Site de traduction Linguee 

 

 

 

RETOUR 

https://cspne.ca/
https://www.theparlepodcast.com/printable-pages.html
https://cspne.ca/sites/default/files/docs/2020/calendrier_defi_des_30_jours.pdf
https://www.linguee.fr/anglais-francais


                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://cspne.ca/


                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 Sem 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

             

 

 

 

  

 

 

  

    

          
            

                                          

                          

                           

                   

RETOUR 

Suggestions 

• Descendre et monter un pantalon 

• Bien s’essuyer 

• Tirer la chasse d’eau 

• Déboutonner et boutonner un pantalon 

• Descendre et monter la fermeture éclair d’un pantalon 

https://cspne.ca/
https://www.youtube.com/watch?v=fQC_oU0NbFA
https://www.youtube.com/watch?v=2pjJKoDGKmY
https://www.youtube.com/watch?v=wNZJKurJbqc


                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

Semaine 3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

RETOUR          
             

                         

                          

             

Suggestion 

• Compter ensemble pendant la journée:  les morceaux de carottes 

dans son assiette, les toutous dans la chambre, les fourchettes sur la 

table, les membres de la famille, etc. 

https://cspne.ca/
https://www.youtube.com/watch?v=4_uTJ_nYyj4
https://www.youtube.com/watch?v=3D-2fTVbukU


                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 Semaine 4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

            

         

          
             

RETOUR 

La respiration profonde est une technique qui nous aide à retrouver le calme. 

https://cspne.ca/


                                                                                                                                                                                                                                           

 

Semaine 5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                            

          
                    

              

           

               

             

                

         

Les lacets: 3 idées pour 

apprendre à faire des 

boucles 

 

RETOUR 

Suggestions 

• Mettre des bas, un chandail, un pantalon 

• Attacher des boutons  

• Attacher la fermeture éclair 

• Enfiler un manteau, des souliers ou des bottes 

https://cspne.ca/
https://www.youtube.com/watch?v=aflk9k4mnTE&list=RDCMUC1P1z7OT76imCkmLCmCcdfQ&start_radio=1&t=28
https://www.youtube.com/watch?v=aflk9k4mnTE&list=RDCMUC1P1z7OT76imCkmLCmCcdfQ&start_radio=1&t=28
https://www.youtube.com/watch?v=aflk9k4mnTE&list=RDCMUC1P1z7OT76imCkmLCmCcdfQ&start_radio=1&t=28
https://www.youtube.com/watch?v=aflk9k4mnTE&list=RDCMUC1P1z7OT76imCkmLCmCcdfQ&start_radio=1&t=28
https://www.youtube.com/watch?v=aflk9k4mnTE&list=RDCMUC1P1z7OT76imCkmLCmCcdfQ&start_radio=1&t=28
https://www.youtube.com/watch?v=aflk9k4mnTE&list=RDCMUC1P1z7OT76imCkmLCmCcdfQ&start_radio=1&t=28
https://www.youtube.com/watch?v=aflk9k4mnTE&list=RDCMUC1P1z7OT76imCkmLCmCcdfQ&start_radio=1&t=28
https://www.youtube.com/watch?v=aflk9k4mnTE&list=RDCMUC1P1z7OT76imCkmLCmCcdfQ&start_radio=1&t=28
https://www.youtube.com/watch?v=aflk9k4mnTE&list=RDCMUC1P1z7OT76imCkmLCmCcdfQ&start_radio=1&t=28
https://www.youtube.com/watch?v=aflk9k4mnTE&list=RDCMUC1P1z7OT76imCkmLCmCcdfQ&start_radio=1&t=28
https://www.youtube.com/watch?v=aflk9k4mnTE&list=RDCMUC1P1z7OT76imCkmLCmCcdfQ&start_radio=1&t=28
https://www.youtube.com/watch?v=aflk9k4mnTE&list=RDCMUC1P1z7OT76imCkmLCmCcdfQ&start_radio=1&t=28
https://www.youtube.com/watch?v=aflk9k4mnTE&list=RDCMUC1P1z7OT76imCkmLCmCcdfQ&start_radio=1&t=28
https://www.youtube.com/watch?v=aflk9k4mnTE&list=RDCMUC1P1z7OT76imCkmLCmCcdfQ&start_radio=1&t=28
https://www.youtube.com/watch?v=aflk9k4mnTE&list=RDCMUC1P1z7OT76imCkmLCmCcdfQ&start_radio=1&t=28
https://www.youtube.com/watch?v=aflk9k4mnTE&list=RDCMUC1P1z7OT76imCkmLCmCcdfQ&start_radio=1&t=28
https://www.youtube.com/watch?v=aflk9k4mnTE&list=RDCMUC1P1z7OT76imCkmLCmCcdfQ&start_radio=1&t=28


                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

Semaine 6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          
               

                       

ABC 

Chanson de l’alphabet 

RETOUR 

Suggestions 

• Remarquer que l’alphabet est partout dans notre entourage 

comme sur les boîtes de céréales, sur les bouteilles de jus, sur 

les panneaux routiers, sur le tube de dentifrice, sur les boîtes 

de conserves, sur les affiches, etc.   

• Pratiquer l’alphabet et identifier les lettres du nom de 

l’enfant en utilisant ce qui se trouve dans son entourage. 

https://cspne.ca/
https://www.youtube.com/watch?v=YkFXGlHCn_o
https://www.youtube.com/watch?v=YkFXGlHCn_o
https://www.youtube.com/watch?v=YkFXGlHCn_o
https://www.youtube.com/watch?v=YkFXGlHCn_o
https://www.youtube.com/watch?v=YkFXGlHCn_o
https://www.youtube.com/watch?v=YkFXGlHCn_o
https://www.youtube.com/watch?v=YkFXGlHCn_o
https://www.youtube.com/watch?v=YkFXGlHCn_o
https://www.youtube.com/watch?v=YkFXGlHCn_o
https://www.youtube.com/watch?v=YkFXGlHCn_o
https://www.youtube.com/watch?v=YkFXGlHCn_o
https://www.youtube.com/watch?v=YkFXGlHCn_o
https://www.youtube.com/watch?v=YkFXGlHCn_o
https://www.youtube.com/watch?v=YkFXGlHCn_o
https://www.youtube.com/watch?v=YkFXGlHCn_o
https://www.youtube.com/watch?v=YkFXGlHCn_o


 

 

 

 

 

 

 

 

RETOUR 

https://cspne.ca/


 

 

Semaine 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

          
                

               

             

          

PRISE DU CRAYON 2: L'histoire de la voiture présentée aux enfants (ergothérapie) 
 

RETOUR 

https://cspne.ca/
https://www.youtube.com/watch?v=106m7nKdcYo
https://www.youtube.com/watch?v=106m7nKdcYo
https://www.youtube.com/watch?v=106m7nKdcYo
https://www.youtube.com/watch?v=106m7nKdcYo
https://www.youtube.com/watch?v=106m7nKdcYo
https://www.youtube.com/watch?v=106m7nKdcYo


                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

Semaine 8 

 

 

 

 

 

 

 

  

          
                

                               

           

RETOUR 

Suggestions 

• Imprimer le nom de l’enfant, ensuite l’enfant copie son nom (la 

première lettre en majuscule, le reste en lettres minuscules) 

• Imprimer le nom de l’enfant avec un surligneur, ensuite l’enfant trace 

par-dessus les lettres avec son crayon à mine 

• Chercher partout dans l’entourage pour trouver les lettres de son nom 

• Trouver son nom sur une page parmi les noms des autres membres de 

sa famille 

https://cspne.ca/


                                                                                                                                                                                                                                           

 

Semaine 9 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

          
                    

                   

                      

                      

                  

Chanson du rangement 

RETOUR 

Suggestion 

• Créer de l’ordre en rangeant ses effets personnels et ses jouets 

incite le sens de l’organisation chez l’enfant et avance un sentiment de 

routine 

https://cspne.ca/
https://www.youtube.com/watch?v=xUnUUds4wQc
https://www.youtube.com/watch?v=xUnUUds4wQc
https://www.youtube.com/watch?v=xUnUUds4wQc
https://www.youtube.com/watch?v=xUnUUds4wQc
https://www.youtube.com/watch?v=xUnUUds4wQc
https://www.youtube.com/watch?v=xUnUUds4wQc
https://www.youtube.com/watch?v=xUnUUds4wQc
https://www.youtube.com/watch?v=xUnUUds4wQc
https://www.youtube.com/watch?v=xUnUUds4wQc
https://www.youtube.com/watch?v=xUnUUds4wQc
https://www.youtube.com/watch?v=xUnUUds4wQc
https://www.youtube.com/watch?v=xUnUUds4wQc
https://www.youtube.com/watch?v=xUnUUds4wQc
https://www.youtube.com/watch?v=xUnUUds4wQc
https://www.youtube.com/watch?v=xUnUUds4wQc
https://www.youtube.com/watch?v=xUnUUds4wQc


                                                                                                                                                                                                                                           

 

Semaine 10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           
           

                 

                

        

RETOUR 

Truc pour apprendre à bien tenir des ciseaux 

Le conducteur ou la conductrice (le pouce) est à l'avant. 
Les élèves (les quatre doigts) sont ensemble. 

 

 

 

 

 

• Couper en ligne droite, en zigzag, sur des lignes pointillées, en cercle 

• Couper des gros et des petits morceaux de papier 

https://cspne.ca/


                                                                                                                                                                                                                                           

 

Semaine 11 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           
             

               

                       

                    

      

RETOUR 

Suggestions 

• Ranger les items lourds/gros (boîte à dîner, souliers, livre) en 

premier, au fond du sac 

• Placer les items légers/petits (vêtements, bricolage, correspondance 

pour parents, etc.) en dernier, par-dessus 

• Ouvrir et fermer la fermeture éclair 

• Enfiler le sac sur son dos une fois plein et fermé 

https://cspne.ca/


                                                                                                                                                                                                                                           

 

Semaine 12 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           
             

                   

                      

         

5 trucs pour faire patienter votre enfant 

 

Apprendre à attendre son tour 

 

RETOUR 

https://cspne.ca/
http://www.yoopa.ca/education/comportements/lenfant-impatient-5-trucs-pour-le-faire-patienter
https://ici.radio-canada.ca/jeunesse/parents/accueil-parents/document/nouvelles/article/1167473/enfant-patience-jouer-atte


                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RETOUR 

Je me 

sens… 

https://cspne.ca/


                                                                                                                                                                                                                                           

 

Semaine 13 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           
             

                 

                   

                     

              

Le guide alimentaire canadien 

 

RETOUR 

Suggestions 

• Enlever les couvercles de divers contenants de plastique 

• Enfoncer une paille dans une boîte de jus 

• Défaire et enlever l’emballage plastique de certains aliments      

(fromage à effilocher (cheese string), barre granola, sac de 

craquelins/biscuits, yogourt, etc.) 

• Ouvrir une bouteille isolante (thermos), une bouteille d’eau 

https://cspne.ca/
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/
https://ici.radio-canada.ca/jeunesse/parents/accueil-parents/document/nouvelles/article/1167473/enfant-patience-jouer-atte
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/


                                                                                                                                                                                                                                           

 

Semaine 14 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

RETOUR 

           
                      

                  

                

                    

Suggestions 

• Faire une activité calme avant 

d’entreprendre la routine du 

soir avant l’heure du coucher 

• Prendre un bain ou une 

douche 

• Mettre son pyjama 

• Brosser les dents 

• Aller aux toilettes 

• Lire une histoire avec un 

parent/adulte 

https://cspne.ca/


                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

RETOUR 

https://cspne.ca/


                                                                                                                                                                                                                                           

 

 
 

RETOUR 

https://cspne.ca/
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